SO GD-DT TP HO (;Hi MINH
TRUONG THPT LY THUONG KIET
TO THE DUC - QUOC PHONG

- Muc dich: dinh hwéng cho cdc em nghién ciru kién thirc, hoc tip truc
tuyén mén GDQP c6 hi¢u qud hon.

- Hinh thirc: dwa trén sdach gido khoa, bai hoc va cdc cdu hoi dinh hwéng
tir dé cdc em diic két ra ngi dung ciia bai hoc.

sas KY THUAT CAP CUU VA
CHUYEN THUONG

A/ MUC TIEU:
1. Kién thic:

Nam dugc muc dich, cac nguyén tic co ban cdm méu tam thoi, ¢d dinh tam thdi xuong
giy va ho hip nhan tao.

2. Ki nang:

Lam duoc cac ki thuat cAm méu tam thoi, ¢d dinh tam thoi xuong gay, ho hép nhan tao va
van chuyén ngudi bi thuong, bi nan.

3. Thai do:

Co tinh than, thai do tich cuc luyén tap, van dung linh hoat vao trong thyc té cudc séng.

B/ NOI DUNG BAI HQC
Bai Ky thudt cap civu va chuyén thwong

I/ Cam mau tam thoi:
1. Muc dich ciia cAm mau tam thoi:
- Nhanh chong lam ngung chay mau bang cac bién phap don gian.
- Han ché dén mirc thap nhat sy mat mau.
- Gop phan ctru sdng nan nhan, tranh cac tai bién nguy hiém.
2. Nguyén tic cAm mau tam thoi:
a) Phai khan truong nhanh chong lam ngung chay mau:
b) Phai xtr tri dung chi dinh theo tinh chat cia vét thuong.
c¢) Phai dung quy trinh k¥ thuat.
3. Phan biét cac loai chiay mau:
a) Chay mau mao mach:

Méu do6 tham, thim tai vét thuong, lugng mau it, c6 thé ti cAm.
b) Chay mau tinh mach vira va nho:

Mau do tham, chay ri ri tai vét thuong, lugng mau vira phai, co thé tu cam.
¢) Chay mau dong mach:

Mau do tuoi, chay thanh tia, lwgng mau nhiéu, khong tu cam.
4. Céc bién phap cAm mau tam thoi:



a) An dong mach:

b) Gép chi tbi da:

c¢) Bang ép:

d) Bang chen:

e) Bang nut:

f) Ga ro.

- Chi dinh ga r6:

+ Vét thuong & chi chay méau 0 ac.

+ Vét thuong bi cit cut tu nhién.

+ Cac bién phap khac khong c6 hi€u qua.

+ Bi ran doc can.

- Nguyén tic garo:

+ Phai dat ga r6 ngay sat phia trén Vet thuong va dé 16 ra ngoai.
+ Nhanh chéng chuyén vé cac tuyén ciru chira, cu 1 gio néi ga 16 1 1an, khong dé ga 16 lau qua 3
—4 gi0.

+ C6 phiéu ghi 13 cac thong tin.

+ Co ki hiéu béng vai do cai vao ti ao bén trai ciia nan nhan.
- Thir ty dat ga ro:

+ An dong mach phia trén vét thuong.

+ L6t vai gac chd dinh ga 6.

+ bat day ga r6 r0i tir tir xo@n.

+ Bang Vet thuorng va lam céc thu tuc.

III/ KET THUC BAI

- Giai dap thac méc cta hoc sinh:
- Hé théng ndi dung:

1. Muc dich ciia cAm mau tam thoi

2. Nguyén tic cam mau tam thoi

3. Phan biét cac loai chady mau

4. Céc bién phap cam méau tam thoi



